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Paul Fleischman zal spreken over Vipassana meditatie zoals onderwezen door S.N.
Goenka. Vipassana is een techniek die mensen helpt een vreugdevoller en
harmonieuzer leven te leiden. Het is een praktische methode die via zelfkennis en
zelfbewustzijn mensen toelaat mentale spanningen op te lossen en een meer
gebalanceerde geest te ontwikkelen. Vipassana meditatie is een universele techniek,
onafhankelijk van eender welke religieuze organisatie. Meer info over deze techniek
kan je vinden op www.dhamma.org.
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